
Pachet Trekking în Insula Ischia 

Completează-ți sejurul în Ischia cu o experiență autentică de trekking, în care te vei bucura de 

plimbări în natură, vei descoperi aromele gastronomiei locale și peisajele impresionante ale 

insulei, în compania unui ghid experimentat. Pachetul poate fi adăugat la orice sejur și este ideal 

pentru iubitorii de natură și mișcare. 

Ce este trekkingul? 

Trekkingul este o formă de drumeție organizată și ghidată pe trasee naturale, care îmbină 

mișcarea în aer liber cu descoperirea peisajelor, a culturii și a gastronomiei locale. Este o 

experiență inedită, accesibilă persoanelor cu o condiție fizică obișnuită, care nu necesită 

echipament tehnic sau experiență în alpinism. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarif pachet trekking: 130 €/persoană 

Pachetul de trekking include: 

✓ 3 excursii de trekking ghidate, în 3 zile diferite 

✓ Transfer hotel – punct de plecare – hotel 

✓ Ghid specializat pe toată durata excursiilor 

✓ Prânz tradițional într-o tavernă sau cramă locală 

✓ Apă și vin la masa de prânz 

Notă: Număr participanți: minimum 8 persoane, maximum 20–25 persoane. 

 

Program recomandat pentru un sejur de 7 nopți/8zile: 

Ziua 1 – Sosire în Ischia, cazare la hotel și relaxare 

 



Ziua 2 – Participare la cocktail-ul de bun venit și prezentarea programului de trekking. Ulterior, 

ziua este liberă pentru relaxare. 

Ziua 3 – Trekking: Buonopane – Fondo d'Oglio – Fiaiano 

Program: 09:30 – 16:00 

Plecare: ora 09:30 (transfer de la hotel) 

Transfer în localitatea Buonopane, de unde începe traseul spre Belvedere Madonna, un punct 

panoramic spectaculos cu vedere asupra Golfului Napoli. Traseul continuă prin pădurea de castani 

din apropierea localității Fiaiano, unde este programat un prânz tradițional într-o locație specifică 

insulei. 

După masa de prânz, traseul continuă prin zona craterelor vulcanice Fondo Ferraio și Fondo 

d'Oglio, traversând Pădurea Maddalena, cu panorame superbe asupra orașului Ischia Porto, până 

la sosirea în Fiaiano. 

Transfer înapoi la hotel. 

Total durata ore de mers: aproximativ 3,5 ore 

Diferență de nivel: 300–425 m 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua 4 – Trekking: Pietra dell'Acqua – Monte Epomeo 

Plecare: ora 09:30 (transfer de la hotel) 

Program: 09:30 – 16:00 

Transfer în zona Calimera, deasupra localității Serrara (aproximativ 450 m altitudine). 

Traseul urcă printre podgorii și vegetație mediteraneeană până la Pietra dell'Acqua și apoi spre 

vârful Monte Epomeo (789 m), cel mai înalt punct al insulei. De aici se deschide una dintre cele 

mai frumoase panorame asupra întregii insule și a Golfului Napoli. 

  



Prânzul este servit într-o tavernă tradițională situată în mijlocul pădurii de castani. Coborârea 

continuă prin pădure până în localitatea Fontana, unde participanții sunt preluați pentru 

transferul către hotel. 

Total durata ore de mers: aproximativ 3,5 ore 

Diferență de nivel: 450–789 m 

Ziua 5 – Zi liberă 

Timp liber pentru: relaxare pe plajă, băi termale, shopping, excursii opționale. 

Ziua 6 – Trekking: Campagnano – Piano Liguori 

Plecare: ora 09:30 (transfer de la hotel) 

Program: 09:30 – 15:30 

Transfer în Campagnano, de unde începe traseul pe străduțe tradiționale și trepte de piatră, 

înconjurate de vegetația specifică zonei mediteraneene. 

Se ajunge în pitorescul sat Piano Liguori (350 m altitudine), unde participanții vor servi un prânz 

tradițional țărănesc, însoțit de vin local, admirând priveliști spectaculoase către Capul San 

Pancrazio, Golful Napoli și insula Capri. 

Coborârea continuă printre podgorii, cu panorame deosebite asupra localităților Ischia Ponte și a 

insulei Procida, până în Campagnano, unde așteaptă transferul către hotel. 

Total durata ore de mers: aproximativ 3,5 ore 

Diferență de nivel: 150–350 m 

Ziua 7 – Zi liberă 

Timp liber pentru: relaxare pe plajă, băi termale, shopping, excursii opționale. 

Ziua 8 – Plecare 

După micul dejun și check-out, are loc transferul de la hotel către port, care este urmat de 

transferul către aeroport pentru întoarcerea acasă. 

 

 

 

De ce să alegi acest pachet? 

✓ Descoperi cele mai frumoase trasee de pe insula Ischia alături de ghizi locali 

experimentați. 



✓ Te bucuri de peisaje spectaculoase, păduri de castani, podgorii și panorame asupra 

Golfului Napoli. 

✓ Guști preparate tradiționale și vinuri locale în locații autentice. 

✓ Ai transferul inclus pentru toate excursiile. 

✓ Ești însoțit de ghizi cu experiență. 

✓ Combini perfect vacanța la mare cu experiențe active în natură. 

 


