Pachet Trekking in Insula Ischia

Completeaza-ti sejurul in Ischia cu o experienta autentica de trekking, in care te vei bucura de
plimbari Tn natura, vei descoperi aromele gastronomiei locale si peisajele impresionante ale
insulei, iIn compania unui ghid experimentat. Pachetul poate fi adaugat la orice sejur si este ideal
pentru iubitorii de natura si miscare.

Ce este trekkingul?

Trekkingul este o forma de drumetie organizata si ghidata pe trasee naturale, care Tmbina
miscarea in aer liber cu descoperirea peisajelor, a culturii si a gastronomiei locale. Este o
experienta ineditd, accesibila persoanelor cu o conditie fizica obisnuitd, care nu necesita

echipament tehnic sau experienta in alpinism.

Tarif pachet trekking: 130 €/persoana
Pachetul de trekking include:

v 3 excursii de trekking ghidate, in 3 zile diferite
v Transfer hotel — punct de plecare — hotel

v Ghid specializat pe toata durata excursiilor

v' Pranz traditional intr-o taverna sau crama locala
v" Apé sivin la masa de pranz

Nota: Numar participanti: minimum 8 persoane, maximum 20-25 persoane.

Program recomandat pentru un sejur de 7 nopti/8zile:

Ziua 1 — Sosire in Ischia, cazare la hotel si relaxare



Ziua 2 — Participare la cocktail-ul de bun venit si prezentarea programului de trekking. Ulterior,
ziua este libera pentru relaxare.

Ziua 3 - Trekking: Buonopane — Fondo d'Oglio — Fiaiano
Program: 09:30 — 16:00
Plecare: ora 09:30 (transfer de la hotel)

Transfer in localitatea Buonopane, de unde incepe traseul spre Belvedere Madonna, un punct
panoramic spectaculos cu vedere asupra Golfului Napoli. Traseul continua prin padurea de castani
din apropierea localitatii Fiaiano, unde este programat un pranz traditional intr-o locatie specifica
insulei.

Dupa masa de pranz, traseul continuad prin zona craterelor vulcanice Fondo Ferraio si Fondo
d'Oglio, traversand Padurea Maddalena, cu panorame superbe asupra orasului Ischia Porto, pana
la sosirea in Fiaiano.

Transfer inapoi la hotel.
Total durata ore de mers: aproximativ 3,5 ore

Diferenta de nivel: 300-425 m

Ziua 4 — Trekking: Pietra dell'Acqua — Monte Epomeo

Plecare: ora 09:30 (transfer de la hotel)
Program: 09:30 — 16:00
Transfer in zona Calimera, deasupra localitatii Serrara (aproximativ 450 m altitudine).

Traseul urca printre podgorii si vegetatie mediteraneeana pana la Pietra dell'Acqua si apoi spre
varful Monte Epomeo (789 m), cel mai Tnalt punct al insulei. De aici se deschide una dintre cele
mai frumoase panorame asupra intregii insule si a Golfului Napoli.



Pranzul este servit intr-o taverna traditionala situata in mijlocul padurii de castani. Coborarea
continua prin padure pana in localitatea Fontana, unde participantii sunt preluati pentru
transferul catre hotel.

Total durata ore de mers: aproximativ 3,5 ore

Diferenta de nivel: 450-789 m

Ziua 5 - Zi libera

Timp liber pentru: relaxare pe plaja, bai termale, shopping, excursii optionale.
Ziua 6 — Trekking: Campagnano — Piano Liguori

Plecare: ora 09:30 (transfer de la hotel)

Program: 09:30 — 15:30

Transfer in Campagnano, de unde incepe traseul pe stradute traditionale si trepte de piatra,
inconjurate de vegetatia specifica zonei mediteraneene.

Se ajunge in pitorescul sat Piano Liguori (350 m altitudine), unde participantii vor servi un pranz
traditional taranesc, insotit de vin local, admirdnd privelisti spectaculoase catre Capul San
Pancrazio, Golful Napoli si insula Capri.

Coborarea continua printre podgorii, cu panorame deosebite asupra localitatilor Ischia Ponte si a
insulei Procida, pana in Campagnano, unde asteapta transferul catre hotel.

Total durata ore de mers: aproximativ 3,5 ore

Diferenta de nivel: 150-350 m

Ziua 7 - Zi libera

Timp liber pentru: relaxare pe plaja, bai termale, shopping, excursii optionale.
Ziua 8 — Plecare

Dupa micul dejun si check-out, are loc transferul de la hotel catre port, care este urmat de
transferul catre aeroport pentru intoarcerea acasa.

De ce sa alegi acest pachet?

v' Descoperi cele mai frumoase trasee de pe insula Ischia aldturi de ghizi locali
experimentati.
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Te bucuri de peisaje spectaculoase, paduri de castani, podgorii si panorame asupra
Golfului Napoli.

Gusti preparate traditionale si vinuri locale in locatii autentice.

Ai transferul inclus pentru toate excursiile.

Esti Tnsotit de ghizi cu experienta.

Combini perfect vacanta la mare cu experiente active in natura.



