SPA & WELLNESS Experience

Hotel La Pergola 3%, Insula Ischia

Lasa-te invaluit de energia unica a insulei Ischia printr-un ritual de wellness conceput special
pentru a-ti reda starea de bine, care imbind beneficiile stravechi ale izvoarelor termale cu
tratamente profund relaxante si revitalizante.

Creat pentru a restabili armonia dintre corp si minte, acest program te ajuta sa te regenerezi din
interior si sa lasi in urma stresul cotidian. O ora si treizeci de minute de rasfat si revigorare!

Experienta incepe cu o aplicare de namol termal pe intregul corp — un adevarat elixir natural,
bogat Tn minerale si ingrediente active valoroase. Caldura namolului patrunde in profunzimea
tesuturilor, stimuleaza metabolismul pielii, calmeaza disconfortul articular si sustine procesul
natural de detoxifiere.
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Tratamentul Tmbunatateste elasticitatea pielii, contribuie la reducerea aspectului celulitei si

combate retentia de apa. Caldura placuta si proprietatile bogate in minerale ale namolului termal
din Ischia ofera imediat o senzatie de usurare si o stare profunda de bine.

Urmeaza un dus termal cu presiune controlata, conceput pentru a stimula microcirculatia, a
tonifia organismul, a imbunatati circulatia sangelui si a oferi un efect de drenaj imediat.

Ritualul continua cu o baie termala ozonata, in care apa termala calda, imbogatita cu
microscopice bule de ozon, oxigeneaza tesuturile, purifica pielea si stimuleaza regenerarea
naturala a celulelor. Aceasta experienta revitalizanta amplifica efectele terapeutice ale apei
termale si pregateste corpul pentru etapa finala a tratamentului.

Experienta se incheie cu un masaj de relaxare de 20 de minute. Miscarile blande si fluide
elibereaza tensiunea musculara, linistesc mintea si redau echilibrul natural al corpului, ldasandu-
te cu o profunda stare de relaxare si armonie interioara.



O experienta termala unica, trdita fara graba, in care proprietatile benefice ale apelor termale ale
insulei se Tmbina cu expertiza terapeutilor nostri pentru a oferi o regenerare completa, atat fizica,
cat si mentala.

Pachetul se desfasoara pe durata a 3 zile si include:

v 3 aplicari de ndmol termal pe intregul corp;
v 3 dusuri termale cu presiune controlata;

v" 3 bai termale ozonate;

v" 3 masaje de relaxare (20 de minute fiecare).

Durata tratamentelor: 1 ora/zi

Completeaza-ti experienta cu frigoterapie localizata si un masaj cervical sub cascada termala.

Frigoterapia tonifica tesuturile, reduce inflamatiile si edemele si imbunatateste fermitatea pielii
prin actiunea terapeutica a frigului controlat.

Masajul cervical sub cascada termala, realizat cu un jet directionat de apa termala calda, relaxeaza
delicat zona gatului si a umerilor, eliminand tensiunile si oferind imediat o senzatie de usurare,
relaxare si confort de durata.

Optional, pachetul poate fi completat cu:

v 3 sedinte de frigoterapie localizat3;
v 3 masaje cervicale sub cascadd de apa termala.

Durata: 1 ora si 30 de minute/zi (cost suplimentar).



